Об итогах эпидсезона по гриппу и ОРВИ 2021-2022г.г. и начале эпидсезона по гриппу и ОРВИ 2022-2023г.г.
Подъем заболеваемости ОРВИ и гриппом с превышением эпидемических порогов в Республике Мордовия в эпидсезон 2021-2022г.г. наблюдался с 49 по 09 неделю (с 06.12.2021 по 06.03.2022г.) (13 недель), с превышением эпидемического порога на 11,9%  по совокупному населению и на 58,45% среди школьников 7-14 лет и 52,5% среди лиц старше 15 лет. Среди детского населения 0-6 лет превышение эпидемических порогов заболеваемости гриппом и ОРВИ не отмечалось.

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия» проводится еженедельный мониторинг за циркуляцией вирусов гриппа и ОРВИ. С 30.08.2021г. по 29.05.2022г.  в целом по республике обследовано 3401 чел., положительные результаты получены у 1170 больных (34,4% от числа обследованных больных), в т.ч. парагрипп – 184 (15,73%), аденовирусы – 153 (13,08%), РС- вирус- 337 (28,8%), другие респираторные вирусы – 434 (37,09%), вирус гриппа А/H1N1/09 – 1 (0,09%), вирус гриппа А/H3N2 – 57 (4,87%), вирус гриппа В – 4 (0,34%).

В эпидсезон 2021-2022г.г. всего по республике привито против гриппа 429522  человек или 55,1% от общей численности населения, из них 101308 детей (100,0% от полученной вакцины) и 292574 чел. взрослых (100,0% от полученной вакцины) в рамках Национального календаря профилактических прививок и 35640 чел. взрослых за счет средств из других источников, в т.ч.  10386 чел. - за счет средств работодателей. 

В Российской Федерации эпидемический сезон по гриппу и ОРВИ 2021–2022 года характеризовался ранним началом эпидемического подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ (с 48–49 недели 2021 года), широким географическим распространением (до 71 субъекта Российской Федерации) с одновременным вовлечением в эпидемический процесс всех возрастных групп населения, умеренной интенсивностью эпидемического процесса, низкой заболеваемостью привитых против гриппа (1,9 на 100 тыс. привитых) и низкой летальностью, что подтверждает в целом эффективность иммунизации.
В настоящее время заболеваемость острыми респираторными вирусными инфекциями обусловлена преимущественно циркуляцией респираторных вирусов негриппозной этиологии, от больных в большинстве случаев выделяются респираторные вирусы не гриппозной этиологии (вирусы парагриппа, аденовирусы, РС-вирусы и др.).

Основные правила профилактики гриппа:
Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.

Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, (ВОЗ) наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав. 

Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.

Согласно рекомендациям Всемирной организация здравоохранения по составу противогриппозных вакцин на предстоящий сезон по гриппу 2022–2023 г.г. для стран Северного полушария в состав трехвалентной противогриппозной вакцины (на основе куриных эмбрионов) рекомендуется включать следующие штаммы вирусов гриппа: A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdm09, A/Darwin/9/2021(H3N2), B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria), B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata) (для четырехвалентной вакцины).
Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.

Благодаря своевременной вакцинации экономическая выгода для граждан и для работодателей намного выше, за счет сокращения затрат на лечение, оплату больничных листов и т.д.
Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.

Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).

Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики. 
Соблюдайте меры неспецифической профилактики респираторных инфекций.

Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.

Пользуйтесь маской в местах скопления людей.

Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например, чихают или кашляют.

Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.

Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта

Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь, делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.

Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).

По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.

Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.

Управление Роспотребнадзора по Республике Мордовия обращает внимание населения на опасность самолечения острых респираторных инфекций. При появлении любых симптомов острой респираторной инфекции, особенно таких как, подъем температуры тела, кашель, затрудненное дыхание, необходимо обязательно обращаться за медицинской помощью, чтобы получить от врача рекомендации по лечению.

Сделайте прививку от гриппа – защитите себя и своих детей!

