Мониторинг питьевой воды в Республике Мордовия и примеры влияния особенностей ее химического состава на здоровье населения
Наблюдение за качеством химического состава питьевой воды в Республике Мордовия в течение последних 10 лет осуществляется на 50 мониторинговых точках (из них 22 - по городу Саранску, остальные 28 точек равномерно расположены на территории муниципальных районов республики). Пробы питьевой воды отбираются из разводящей сети системы централизованного водоснабжения. Усредненные и наиболее часто встречающиеся показатели несоответствия качества питьевой воды гигиеническим нормативами в г. Саранск и районах республики приведены в табл.1-9 (по результатам исследований 9 мес. 2015 года).
Таблица 1
Качество питьевой воды централизованного водоснабжения в Саранске не соответствует по следующим показателям (средние результаты в мг/дм3):
	Показатели
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Общая жесткость
	7-10
	7

	Фториды 
	1,5-2,4
	1,5

	Бор 
	0,5-0,99
	0,5

	Железо
	0,35-0,59
	0,3


Таблица 2
В следующих районах республики качество питьевой воды не соответствует гигиеническим нормативам по следующим показателям (средние результаты в (мг/дм3):

	Сухой остаток

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Ардатовский 
	1950-2000
	1000

	Атяшевский
	1228-1244
	

	Б.Березниковский
	1260
	

	Большеигнатовский 
	1750
	

	Дубенский
	1244
	

	Чамзинский 
	1200-1255
	


Таблица 3
	Общая жесткость

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Ардатовский
	23-24
	7

	Б.Березниковский
	7,5-7,6
	

	Большеигнатовский
	21,22
	

	Атяшевский
	12,13
	


	Ичалковский
	7,2
	

	Ромодановский
	10,2
	

	Кочкуровский
	10,5
	

	Лямбирский
	9,2
	

	Рузаевский
	8,5
	

	Чамзинский
	7,5
	

	Дубенский
	8-8,3
	


Таблица 4
	Железо

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Больше-Игнатовский 
	0,5-0,55
	0,3

	Ичалковский
	0,58
	

	Кочкуровский
	0,5-1,0
	

	Темниковский
	0,32
	

	Чамзинский
	0,6
	

	Ардатовский
	0,35
	

	С,Шайговский
	0,6
	


Таблица 5
	Фториды

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Атяшевский
	2,2
	1,5

	Б.Березниковский
	2,3
	

	Дубенский
	1,9
	

	Зубово-Полянский
	2,8
	

	Кадошкинский
	1,7
	

	Ковылкинский
	2,4
	

	Кочкуровский
	1,6-2
	

	Краснослободский
	1,8
	

	Лямбирский
	1,6-2
	

	Ромодановский
	2
	

	Рузаевский
	2,5-2,+6
	

	Торбеевском
	2,7-4
	

	Чамзинский
	1,9-2
	

	Инсарский
	7,2
	


Таблица 6
	Бор

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Ардатовский
	0,8
	0,5

	Атяшевском
	0,7
	

	Б.Березниковский
	1,8-2
	

	Больше-Игнатовский
	1,1
	

	Дубенский
	1,4
	

	Зубово-Полянский
	2,3-3
	

	Инсарский
	2,3
	

	Кадошкинский
	2,3
	

	Ковылкинский
	2,4
	

	Кочкуровский
	0,8-1,6
	

	Лямбирский
	0,7
	

	Ромодановский
	0,9-1,1
	

	Рузаевский
	1,2
	

	Торбеевский
	1,2-2,4
	

	Чамзинский
	1,4-1,6
	


Таблица 7
	Хлориды

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Б.Березниковский
	441
	350


Таблица 8
	Сульфаты

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Ардатовский
	1037
	500

	Чамзинский
	748-758
	


Таблица 9
	Стронций

	Территория (район)
	Результат(мг/дм3)
	ПДК(мг/дм3)

	Больше-Игнатовский
	8,4
	7

	Ардатовский
	8,3
	

	Чамзинский
	7,8
	


В качестве примера влияния питьевой воды были рассмотрены показатели заболеваемости населения некоторыми заболеваниями, которые могут иметь непосредственное отношение к ее химическому составу. Был выбран Ардатовский район, где питьевая вода, используемая населением, имеет высокое содержание минеральных солей. В Ардатовском районе на контроле состоят 19 артскважин. Вода из централизованной системы по некоторым санитарно-химическим показателям в течение многих лет не соответствует гигиеническим нормативам по химическому составу. Перед подачей населению очистке от минеральных солей она не подвергается. Управлением Роспотребнадзора по Республике Мордовия на основании экспертных заключений ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РМ» в 2007, 2008 г.г. были выданы отрицательные санитарно-эпидемиологические заключения на питьевую воду из артезианских скважин г. Ардатов, п. Тургенево, с. Пиксяси, как не соответствующую государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам. В пробах воды, отобранных в Ардатовском районе, средний показатель сухого остатка был равен 1950-2000 мг/дм3 (ПДК=1000), общая жесткость 19,4 мг/дм3 (ПДК=7,0 мг/дм3).

Особенность влияния питьевой воды с повышенными показателями общей минерализации и общей жесткости на организм состоит в нарушениях функционального состояния водно-солевого обмена и белково-липидного обменов, что приводит к сосудистым заболеваниям, расстройствам пищеварения, болезням органов пищеварения, развитию мочекаменной болезни (СанПиН 2.1.4.1116-02).

Для подтверждения данной предпосылки были проанализированы показатели первичной заболеваемости населения района по нескольким нозологическим формам. Преобладание обнаружено по показателям мочекаменной болезнью, цереброваскулярных заболеваний, анемий и болезней крови, как над всеми районами, так и по республике в целом. Возможность наличия связи других форм патологии с качеством питьевой воды также нельзя отрицать.

Наиболее четко обнаруживается влияние высокоминерализованной питьевой воды на здоровье при рассмотрении показателей первичной заболеваемости населения района мочекаменной болезнью за длительный промежуток времени (2001-2014 г.г.). Несмотря на низкие показатели за последние годы, средний уровень показателей заболеваемости мочекаменной болезнью существенно преобладал над всеми территориями республики (таб.10).

Таблица 10
Первичная заболеваемость населения РМ мочекаменной болезнью на 1000 чел. (2001-2014 г.г.) по данным МЗ РМ
	Территория РМ
	2001-2005
	2006-2014
	Сред.
	Ранговое место

	Ардатовский
	4,6
	0,8
	2,7
	1

	Атюрьевский
	0,9
	0,6
	0,7
	8

	Атяшевский
	0,3
	2,0
	1,1
	7

	Б.Березниковский
	0,2
	0,6
	0,4
	10

	Б.Игнатовский
	1,1
	0,2
	0,6
	9

	Дубенский
	1,8
	1,1
	1,5
	4

	Ельниковский
	1,0
	1,9
	1,4
	5

	З.Полянский
	1,2
	2,1
	1,7
	3

	Инсарский
	0,1
	0,8
	0,5
	9

	Ичалковский
	0,4
	0,8
	0,6
	9

	Кадошкинский
	0,1
	0,3
	0,2
	11

	Ковылкинский
	0,3
	0,5
	0,4
	10

	Кочкуровский
	0,1
	0,8
	0,5
	9

	Краснослободский
	1,0
	0,2
	0,6
	9

	Лямбирский
	1,4
	0,9
	1,2
	6

	Ромодановский
	0,5
	0,6
	0,6
	9

	Рузаевский
	1,2
	1,7
	1,4
	5

	С.Шайговский
	0,6
	0,6
	0,6
	9

	Темниковский
	0,3
	0,7
	0,5
	9

	Теньгушевский
	0,3
	0,9
	0,6
	9

	Торбеевский
	0,2
	0,6
	0,4
	10

	Чамзинский
	0,9
	1,2
	1,1
	7

	Саранск
	1,7
	2,5
	2,1
	2


Сравнение относительных показателей некоторых форм патологий показывает, что при доверительном коэффициенте 95,5% (p≤0,05) показатели заболеваемости населения Ардатовского района болезнями крови, анемиями, цереброваскулярными болезнями, мочекаменной болезнью были статистически существенны и достоверно выше, чем по республике в целом (таб.11). Вероятность детерминированности высокого уровня заболеваемости химическим составом питьевой воды в данном случае не исключается.
Таблица 11
Сравнение некоторых показателей первичной заболеваемости населения

(на 1000 чел) Ардатовского района с аналогичными показателями по республике в целом
	Заболевания
	Территория
	Среднемноголетние показатели и их разность (t17:22:59)

	Болезни крови
	Ардатовский район
	4,8

	
	РМ
	3,8

	
	Ардатовский район - РМ
	t=2,08

	Анемии
	Ардатовский район
	4,8

	
	РМ
	3,4

	
	Ардатовский район - РМ
	t=2,06

	Цереброваскулярные заболевания
	Ардатовский район
	12,5

	
	РМ
	8,2

	
	Ардатовский район - РМ
	t=3,94

	Мочекаменная болезнь
	Ардатовский район
	2,7

	
	РМ
	1,7

	
	Ардатовский район - РМ
	t=3,7


