             За истекший период в отдел санитарно-химического лабораторного обеспечения поступило 80 проб плодоовощной продукции на определение содержания нитратов.  Проведенные исследования показали, что лишь в 5 образцах имеется превышение предельно допустимой концентрации. Несоответствия гигиеническим нормативам были выявлены в 2-х пробах моркови, 2-х пробах капусты и 1-ой пробе свеклы. По заданию Управления Роспотребнадзора  мы исследовали 59 проб, остальные 21 проба – по обращению частных лиц и предприятий. Наибольшее число обращений от частных лиц приходится на осенний период, что связано со сбором урожая.
            Нитраты – это соли азотной кислоты, которые растения потребляют из почвы как биологически необходимый элемент. Избыток нитратов в почве практически всегда приводит к избытку нитратов в растениях. Накопление нитратов происходит и  в том случае, когда питание растений разбалансировано по азоту, калию, фосфору или растениям не хватает воды и света. Овощей без нитратов не существует, имеет значение их количество. Но главную опасность несут не сами нитраты,  а их производные, образующиеся в организме человека.

           Под действием фермента нитратредуктазы нитраты преобразовываются в нитриты, которые вступают во взаимодействие с гемоглобином крови. В результате образуется метгемоглобин, который не способен переносить кислород. Это является одной из причин гипоксии – кислородного голодания, которое может сопровождаться одышкой, тахикардией, слабостью, головной болью. Концентрация метгемоглобина в крови регулируется метгемоглобинредуктазой, которая начинает вырабатываться у человека только с трехмесячного возраста, поэтому дети до года, и особенно до трех месяцев, перед нитратами беззащитны.
            Также нитраты способствуют развитию вредной микрофлоры кишечника, образованию раковых опухолей желудочно-кишечного тракта. При длительном воздействии нитратов на организм человека происходит снижение содержания йода, что приводит к увеличению размеров щитовидной железы.

          Отравление нитратами опасно еще и тем, что в организме человека из них образуются нитрозамины. Нитрозамины токсичны и канцерогенны, поражают кроветворную, лимфоидную и пищеварительные системы, подавляют иммунитет.
          Хотелось бы отметить, что содержание нитратов в различных частях растений распределяется неравномерно. Основная масса нитратов поступает в растения  через корневую систему и по сосудам движется к листьям. Так, у капусты нитраты «концентрируются» главным образом в кочерыжке и прожилках листьев, у щавеля и укропа, салата – в стебле, у огурцов, кабачков, картофеле – в кожуре. При высоких содержаниях нитратов растения приобретают горьковатый вкус. Минимальное содержание нитратов чаще бывает в овощах среднего размера. 
           Уменьшить вредное влияние нитратов на организм человека можно с помощью аскорбиновой кислоты, т.е. витамина С, а также витаминов Е и А. Еще одним естественным нейтрализатором нитратов в организме человека является зеленый чай. Снизить содержание нитратов можно и в домашних условиях (вымачиванием, отвариванием, чисткой). 
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