 «ПЕДИКУЛЕЗ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА».
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 Конечно, первая ассоциация, которая возникает при словах «вши», «завшивленный», «педикулез» - это ужасающие картины времен гражданской войны, солдаты в окопах, БОМЖи - алкоголики, беспризорные маленькие бродяжки.  Бесспорно, что на распространение заболевания влияет неблагоприятная социально-экономическая обстановка, массовая миграция населения, проблема беженцев и вынужденных переселенцев, отсутствие должных санитарно-гигиенических мероприятий в сфере обслуживания. Но, представление о том, что вши одолевают только нечистоплотных граждан - заблуждение и самообман. Заразиться педикулезом можно в гостинице и вагоне поезда, бане и бассейне, примеряя шапку в магазине, взяв в займы чужую расческу, и даже в парикмахерской! 
Проблема педикулеза сейчас, как никогда, злободневна и остра. Так, в Мордовии за 8 месяцев 2011 года зарегистрировано 365 случаев педикулеза, 146 случаев - это 40 % из заболевших,  дети до 14 лет.
[image: image2.jpg]


На человеке могут паразитировать головная вошь, платяная вошь и лобковая вошь. Соответственно этому различают педикулёз головной, платяной и лобковый. Может также возникать смешанный педикулёз, когда одновременно паразитируют головная и платяная вши. 
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Вши мелкие, плоские насекомые, покрытые весьма плотной хитиновой оболочкой,  у них три пары лапок, снабженные цепкими коготками, с помощь которых, они очень крепко держатся за волосы или волокна ткани. У вшей есть органы чувств и уникальный кровососущий аппарат. 
Вши питаются кровью хозяина, а яйца (гниды) приклеивают к волосам (платяная вошь откладывает яйца в складках одежды, реже приклеивает к волосам на теле человека).
Платяные и головные вши распространяются, переползая от человека к человеку, главным образом при близком контакте людей (либо через одежду, бельё, предметы обихода, расчёски и т. п.). Головные вши чаще паразитируют у детей в области висков и затылка, откуда могут распространяться на другие участки. В очагах поражения обнаруживаются вши и гниды. Головные вши имеют серо-белый цвет, самки достигают в размере 4 мм, а самцы 3 мм. Платяная вошь живет в складках и швах белья. Платяные вши имеют коричневатый цвет и намного крупнее головных – до 4,75мм. При сильной завшивленности вши могут расползаться по верхней одежде, постельным принадлежностям, предметам обстановки, полу. Из складок и швов одежды вши переползают на кожу и питаются кровью человека. Гниды серо-белого цвета, плотно прилеплены к ворсинкам ткани, и при длительном течении инвазии буквально «ковром» покрывают швы одежды.
Лобковая вошь (площица), как правило, передаётся половым путём, но возможна также передача через вещи (постельное бельё, одежда и т. д.). Площицы в отличие от своих собратьев малоподвижны, очень маленькие - до 1-1,5 мм, визуально определяются как серо-коричневые или «ржавые» точки на коже у основания волос, гниды имеют телесный цвет и прикреплены у корня волос. Очень сложно распознать площиц, расположенных  на ресницах и бровях.
Невозможно заразиться вшами от животных, так как эти паразиты видоспецифичны, то есть человеческие вши могут жить только на человеке.

 От момента заражения до первых признаков болезни может пройти несколько недель.

Педикулез имеет следующие симптомы:

· кожный зуд в месте укуса вши 

· мелкие серовато-голубоватые пятна на коже 

· расчёсы (экскориации) 

· наличие гнид в волосах.
В  результате инфицирования расчёсов могут развиваться гнойничковые заболевания кожи.  К тому же головные и платяные вши являются переносчиками возбудителей опасных инфекционных заболеваний, которые размножаются в желудочно-кишечном тракте паразитов и либо с экскрементами, либо при раздавливании насекомых попадают на кожный покров человека, где через расчесы и микротравмы проникают в кровь.
В целях предотвращения появления и распространения вшей в семье, в коллективе осуществляют профилактические (гигиенические) мероприятия, которые включают:
- регулярное мытье тела - не реже 1 раза в 7 - 10 дней, смену нательного и постельного белья в эти же сроки или по мере их загрязнения с последующей стиркой; 

- регулярную стрижку  и ежедневное расчесывание волос головы;

- систематическую чистку верхнего платья, одежды, постельных принадлежностей и опрятное их содержание;

- регулярную уборку помещений, содержание в чистоте предметов обстановки.

Что делать, если появились вши?  Дойдите до ближайшей аптеки – ассортимент современных педикулицидных средств (препаратов для уничтожения вшей) очень широк и разнообразен. Это и шампуни, и лосьоны, и кремы, и аэрозоли, и гели. Выбор за вами.

  НИТТИФОР-КРЕМ (NITTYFOR-CREM) 

  ПАРА ПЛЮС (PARA PLUS) 

  СПРЕЙ-ПАКС (SPRAY-PAX)
Перед началом применения любого препарата посоветуйтесь со специалистом и ознакомьтесь с инструкцией по применению. 

При обнаружении вшей в любой стадии развития (яйцо, личинка, взрослое насекомое) дезинсекционные мероприятия проводят одновременно, уничтожая вшей как на теле человека, так и его белье, одежде и прочих вещах и предметах.

При незначительном поражении людей головными вшами целесообразно использовать механический способ уничтожения насекомых и яиц, путем вычесывания насекомых и яиц частым гребнем, стрижки или сбривания волос. Для сбора волос подкладывают клеенку или бумагу, которые вместе с волосами и насекомыми сжигают  в отдельной таре.

Перед вычесыванием гнид с волос голову моют, ополаскивают теплым 4 - 5 % водным раствором столового уксуса или теплым 5 - 10 % раствором уксусной кислоты. Затем гниды счесывают частым гребнем, предварительно сквозь зубцы гребня пропускают ватный жгутик или нитку, которые обильно смачивают уксусом.

При обнаружении на теле человека вшей проводят санитарную обработку: мытье тела горячей водой с мылом и мочалкой, с одновременной сменой белья, в случае необходимости сбривание волос. 

А вот с оставшимися гнидами бороться нужно проверенными «дедовскими» методами – ополоснуть волосы 5% уксусной кислотой, а затем или выбирать гниды вручную, или вычесывать частым гребешком. К сожалению, ни одно противопедикулезное средство не растворяет оболочку гнид, и даже мертвые, они прочно удерживаются на волосах.

В качестве профилактических мероприятий необходима смена постельного и нательного белья, с последующим кипячением и проглаживанием горячим утюгом, проверка «на вшивость» членов семьи и товарищей по постели. 
Повторить обработку, для исключения повторного заражения, рекомендуется через неделю. 

Можно провести противопедикулезную обработку людей и дезинсекцию помещения (при платяном педикулезе) с помощью сотрудников ФБУЗ «Дезинфекционная станция». Или вы вполне сможете сделать это самостоятельно, приобретя в аптеке для дезинсекции помещения аэрозоли А-Пар или Пара-плюс и обработав в квартире все, что нельзя стирать и гладить.

.

Исп. Казина И.С.

