Метод иммуноферментного анализа в диагностике вирусных инфекций

Иммуноферментный анализ (ИФА) - это лабораторное исследование, основанное на реакции «антиген-антитело». Суть этого лабораторного метода - выявление специфических антител с помощью специальных биохимических реакций, которые помогают определить присутствие или отсутствие антител и их количество.

Методом ИФА можно определить уровень гормонов, иммуноглобулинов, иммунологических комплексов и других биологически активных веществ. Материалом для исследования может служить кровь, спинномозговая жидкость, содержимое стекловидного тела, околоплодные воды и т.д.

Преимущества, которыми располагает ИФА по сравнению с другими методами детекции антигенов и антител, следующие:
- высокая чувствительность, которая, составляющая 90%;
- стабильность при хранении всех ингредиентов, необходимых для проведения ИФА (год и более);
- быстрота и удобство проведения диагностической реакции;
- возможность использовать минимальные объемы исследуемого материала;
- возможность автоматизации всех этапов проведения реакции;
- небольшая стоимость диагностических наборов;
- возможность ранней диагностики инфекции;
    - унифицированность и пригодность для массовых обследований;
    - легкость в отслеживании динамики развития процесса инфекционного заболевания.
Несмотря на все вышеприведенные преимущества, метод ИФА имеет один недостаток. Дело в том, что он является непрямым, то есть в процессе реакции определяется не сам возбудитель, а иммунный ответ организма на него, который может иметь индивидуальные вариации. 

Метод иммуноферментного анализа используется для определения наличия антигенов возбудителей различных инфекций и для определения наличия антител классов (IgA, IgM, IgG) к антигенам различных возбудителей (вирусные гепатиты, ВИЧ, сифилис, TORCH, хламидиозы, паразитозы). С помощью ИФА можно определить антитела к любой инфекции, при условии, конечно, что организм их выработал. Этот метод позволяет различать острые и хронические формы заболеваний, выделять стадию заболеваний и выявлять практически здоровых носителей и контролировать вакцинацию. Необходимо заметить, что наличие антител в сыворотке крови или в патологическом материале может свидетельствовать лишь о контакте организма с возбудителем в настоящее время или в прошлом. 
Хотя иммуноферментную диагностику нельзя считать абсолютно совершенной, она, тем не менее, достаточно надежна и точна. При диагностике желательно учитывать следующие моменты. Во-первых, стремиться к проведению исследования в самые ранние сроки от начала заболевания. Во-вторых, определять одновременно специфические антитела разных классов, как минимум M и G. Это особенно необходимо для диагностики первичной инфекции. Кроме того, исследование IgG необходимо проводить в парных сыворотках с интервалом не меньше 10 дней. В-третьих, использовать количественное определение антител, для оценки их динамики во времени. В-четвертых, использовать анализ уровня авидности IgG для дифференциации активной и скрытой инфекции. В-пятых, нужно иметь в виду, что антитела могут не выявляться у лиц со сниженным иммунитетом в результате перенесенных ранее инфекций, при белковом голодании и т.д.

Для постановки диагноза, кроме ИФА, используют лабораторные тесты для идентификации возбудителя, инструментальные методы обследования и клиническую диагностику (клинический опыт врача). Естественно, что только по наличию тех или иных антител не может быть поставлен достоверный диагноз заболевания. Необходимо одновременно выявлять антитела к возбудителю методом ИФА и выявлять возбудителя методом ПЦР (полимеразная цепная реакция) или другими методами.
Где можно провести качественную диагностику?
ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Мордовия»
(г. Саранск, ул. Дальняя, 1а, тел. 8(8342)24-56-78 )
проводит методом ИФА диагностику инфекций:

- корь (Ig G)

- краснуха (Ig G, Ig М, авидность)
- эпидемический паротит (Ig G)
- клещевой энцефалит (Ig G, Ig М)
- клещевой боррелиоз (Ig G, Ig М)
- гепатит А (определение антигена)

- ротавирусная инфекция (определение антигена)

- Ку – лихорадка (Ig G)
- ГЛПС (определение антигена)

и паразитозов: определение титров к антигенам лямблий, токсокар, эхинококка, описторхий, трихинелл.
