Острые бытовые отравления веществами химической этиологии населения Республики Мордовия.

Проблема острых отравлений в быту приобретает всё большую актуальность в связи с тем, что отравления занимают ведущие места заболеваемости и смертности населения.

К числу показателей, характеризующих состояние здоровья, относятся медико – демографические, по большинству из которых в последние годы наблюдаются неблагоприятные тенденции.

По предварительным данным государственной статистики численность населения Республики Мордовия к началу 2010 года составила 826,5 тыс. человек, в 2009 г. – 833,0 тыс., то есть продолжается сокращение числа жителей республики.

Опасность для здоровья и социального благополучия представляет распространение алкоголизма, наркомании и токсикомании. Огромнейшую тревогу вызывает распространение женского и подросткового алкоголизма.

К факторам, влияющим на демографическую ситуацию, относится смертность от отравлений химической этиологии. Отравления совместно с травмами занимают одно из ведущих мест заболеваемости и смертности населения, после смертности от: болезней системы кровообращения и онкологических заболеваний. От несчастных случаев, отравлений и травм в республике погибло 10,2% всех умерших.
Острые отравления химической этиологии в быту в 2009 году составили 608 случаев (72,9 на 100 тысяч населения), что ниже, чем в 2008 году на 16,7% (735 случаев или 87,5 на 100 тысяч населения).

За последние шесть лет прослеживается тенденция роста показателей острых бытовых отравлений химической этиологии, по сравнению с 2004 годом отмечается рост в 2 раза (2004 г. – 36,0 на 100 тысяч населения).

Острые бытовые отравления химической этиологии преобладают среди взрослого населения - 64%, в основном за счет населения трудоспособного возраста, особенно 26-39 лет.

Распределение острых бытовых отравлений по возрастным группам за последние пять лет по приоритету занимаемого места остаётся на одном уровне с преобладанием лиц трудоспособного возраста.

Проведенный анализ по половой структуре показал, что случаи острых отравлений химической этиологии преобладают среди мужчин (64%), у женщин на 28% реже (36%).

Среди обстоятельств острых отравлений лидирующие позиции занимают случайные отравления – 71%, в том числе с целью опьянения составили 27%, 33% приходится на ошибочный приём, 3% на самолечение; преднамеренные – 23%, в том числе суицидального характера – 19%. Средствами суицидов в основном являются фенозепам, димедрол, клофелин, уксусная кислота. Таким образом, 23% бытовых отравлений возникают в результате преднамеренного употребления продукта, вызвавшего отравление.

Удельный вес места приобретения товаров, продуктов и препаратов составили: аптека – 30,1%, магазин – 11,3%, неорганизованная торговля – 9,4%, производство – 0,7%, другое – 48,5%.

Распределение пострадавших по социально – профессиональным группам в 2009 году выглядит следующим образом: 25,5% - составляют безработные, 22% - работающее население, 21,4% - дети, не посещающие ДДУ (неорганизованные), 16% - пенсионеры, 6,1% - дети, посещающие ДДУ, 5% - школьники, 4% - учащиеся средне - профессиональных училищ, техникумов, ВУЗов.

К территориям риска по острым отравлениям химической этиологии в быту относятся: Рузаевский, С - Шайговский, Атюрьевский, Кочкуровский, Ковылкинский, Ардатовский, Ичалковский и Б. Березниковский районы.

Отравления лекарственными препаратами в структуре острых отравлений занимают лидирующую позицию и составляют 40%, в сравнении  с 2008 годом наблюдается снижение на 11%. Большинство отравившихся дети (0-14 лет), что составляет 56%. Показатель острых бытовых отравлений лекарственными препаратами детского населения увеличился на 6%. Анализ причин отравлений у детей лекарственными препаратами показал, что в большинстве случаев составил ошибочный приём 96%, с целью суицида- 4%

При ранжировании территории республики Мордовии выявлены районы с неблагоприятной ситуацией по случаям острых отравлений в результате приёма лекарственных препаратов: Кочкуровский и Рузаевский районы, г. о. Саранск, Ичалковский и Ковылкинский районы.

Отравления алкоголем в структуре острых отравлений химической этиологии занимают второе место, уступая отравлениям лекарственными препаратами, и составляют 30,3% (22,1 на 100 тысяч населения) от всех отравлений, в сравнении с прошлым годом наблюдается снижение на 25%.

В структуре отравлений алкоголем в 2009 году 5,4% -занимают отравления этиловым спиртом, 93% спиртом неуточнённым, в том числе 91% - суррогатами алкоголя, 1,1% сивушным маслом.

Алкогольные отравления в быту чаще возникают в группе взрослого населения, в основном отмечается у лиц от 35 и старше; мужчины составляют-88%. Среди лиц, отравившихся алкоголем 25% - работающее население, 23% -безработные, 16% - пенсионеры.

Проведенное ранжирование территорий по РМ выявило следующие районы с неблагоприятной ситуацией по случаям острых отравлений спиртсодержащей продукцией: С-Шайговский, Атюрьевский, Рузаевский, Б.Березниковский, Лямбирский районы и г. о. Саранск.
Отравления наркотическими препаратами. В 2009 году зарегистрировано 2 случая острого отравления мужчин марихуаной. Случаи отравлений наркотическими препаратами в общей структуре острых отравлений составили 0,33%.

Прочие отравления в структуре острых отравлений химической этиологии занимают 28,6%, наблюдается снижение на 12%. В структуре прочих отравлений в 2009 году одно из ведущих мест занимали отравления от токсического действия: разъедающих веществ – 31,3%, в том числе уксусной кислоты – 27,4%, пестицидов – 9,5%, окиси углерода – 7%, органических растворителей 5,6%, действия других газов, дымов и паров – 4,5%, действие чемеричной настойки – 3,4%, действие галогенпроизводных алифатических и ароматических углеводородов – 1,7%, действие других неорганических веществ – 1%, действие металлов (жидкая ртуть) – 0,6% и действие других и неуточнённых веществ – 35,4%. Показатель острых отравлений неуточнёнными веществами снизился на 12,1%.

Показатель смертности от острых отравлений в целом по РМ составил 1,6 на 100 тысяч населения, снизился в 2 раза в сравнении с 2008 годом. Самые высокие уровни летальности в Кадошкинском,  Кочкуровском, Теньгушевском и Ковылкинском районах РМ. Летальность от отравлений алкоголем и его суррогатами снизилась в 2,1 раза в сравнении с 2008 годом. Самая высокая смертность от отравлений алкоголем и его суррогатами в Теньгушевском районе, на втором месте Краснослободский район, далее следуют Чамзинский и Лямбирский районы.

Ни одного случая летального исхода от отравлений лекарственными препаратами в 2009 году не зарегистрировано.

Выводы:

- Ситуация по острым отравлениям химической этиологии в Республике Мордовия за последние шесть лет неблагоприятная.

- В динамике отмечается тенденция роста показателей острых бытовых отравлений химической этиологии населения республики.
- В структуре отравлений химической этиологии преобладают отравления лекарственными препаратами, алкоголем и его суррогатами.

- Подавляющее большинство отравлений приходится на население трудоспособного возраста.

- Наибольшую опасность для здоровья и жизни населения предоставляют отравления, вызванные спиртсодержащей продукцией и лекарственными препаратами среди детей и подростков.

Наиболее неблагополучными районами за 2009 год по острым бытовым отравлениям химической этиологии являются Кочкуровский район (120,7 на 100 тысяч населения), г. о. Саранск (103,6 на 100 тысяч населения), Б. Березниковский район (93,6 на 100 тысяч населения), Рузаевский район (90,8 на 100 тысяч населения), Краснослободский район (78,3 на 100 тысяч населения).
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