Курительные смеси

От заболеваний, связанных с курением в мире ежегодно умирает 5 млн человек, в том числе в России  - до 500 тыс. В зависимости  от количества потребляемых сигарет, курящие умирают от рака легких в 10-25 раз чаще, чем некурящие. С курением связывается до 15% потерянных лет жизни, причем, расходы на лечение не покрываются доходами от налогов. До 1995 года в России выпускалось 200 млрд сигарет в год, а после принятия постановления о создании предприятий, совместных с международными табачными концернами, их производство достигло 414 млрд. Сигареты в России дешевы и доступны всем. По данным Учреждения Российской академии медицинских наук Российский онкологический научный центр им. Н. Н. Блохина за последние 5 лет число курящих возросло на 30%, в том числе за счет женщин и детей, что подчеркивает актуальность данной проблемы. О том, что курить вредно, знают все, однако многие люди курят и не только  различные сорта табака, но и предпочитают употреблять курительные миксы. Впервые о появлении курительных смесей в России заговорили в 2007 году. Но массовое распространение и употребление их относится к концу 2008 года – началу 2009 года. Беда в том, что употребление смесей не запрещено. И хотя по воздействию на организм человека их можно сравнить с курением марихуаны, приобрести такие смеси спокойно можно в торговых точках, продающих табачные изделия, через сеть Интернет. На территории Российской Федерации курительные смеси реализовывались до 8.12.2009 года под наименованиями: Spice, EX-SES Platinum, SENCE, Dream Herbal insense, GENIE BLEND, YUCATAN PIRE, Happy Mix Dream, Zoom, SMOKE, Happy Mix Gente, Infinity, Yucatan Fire, Senkation, которые содержат в своем составе несколько видов растений, экстрактов и другие психоактивные вещества. В состав курительной смеси могут входить в частности, шалфей предсказателей, гавайская роза и голубой лотос. 

По данным НИИ питания РАМН, в состав листьев шалфея предсказательного входит сальвинорин А, относящийся к группе дитерпеноидов. Сальвинорин А – самый сильный из всех известных растительных галлюциногенов, в 10 раз эффективнее, чем псилоцибин. По психомиметической активности он приближается к полусинтетическому ЛСД (лизергиновая кислота). Сальвинорин А легко всасывается через слизистые оболочки, при вдыхании его начальный психотомиметический эффект развивается при 200-500 мкг, а выраженный – при 800-1200 мкг. В состав листьев и лепестков голубого лотоса входит нуциферин. Действие этого алколоида связывают с блокадой рецепторов дофамина. Он оказывает спазмолитический, каталептический, стереотипический и мфетаминоподобный эффект. Семена гавайской розы содержит альфа-гидроксиэтиламид лизергиновой кислоты, лизерген, эргометрин, эргометрин и другие алкалоиды лизергиновой кислоты (ЛСД), оказывающие галлюциногенное и психоделическое действие. В мае 2008 г. Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных средств США внесло Argyreia nervosa (Burm. f.) Bojer в список ядовитых растений. Курительные смеси, включающие указанные выше растения, незаконно распространялись в виде их высушенных, измельченных частей растений и реализовывались через объекты розничной торговли, в том числе дистанционным способом (через интернет-магазины и другие средства связи), а также отдельными физическими лицами в местах массового скопления людей (вокзалы, аэропорты, станции метрополитена, торговые комплексы, рынки) и на прилегающих к ним территориях. При этом указанная продукция реализовывалась без каких-либо документов, удостоверяющих их безопасность для жизни и здоровья человека, а также документов изготовителя, поставщика, подтверждающих их происхождение. Курительные смеси также распространялись и в качестве средств ароматизации воздуха в помещениях (благовония, ароматические сухие средства). Главный государственный санитарный врач РФ Геннадий Онищенко подписал постановление «О мерах по пресечению оборота курительных смесей на территории Российской Федерации», где приняты решения по усилению работы по изъятию находящихся в обороте и признанных раннее опасными для жизни и здоровья человека курительных смесей, и постановление « Об утверждении СанПиН 2.3.2. 2567-09 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов», которым внесены изменения в перечень биологически активных веществ, компонентов пищи и продуктов, являющихся их источниками, которые могут оказать вредное воздействие на здоровье человека при использовании для изготовления биологически активных добавок к пище. В указанный перечень добавлено 23 растения, из которых 18 обладают галлюциногенным и психотропным действием. Кроме того, появляются новые их виды, под новыми названиями. Наряду с запрещенными компонентами они  уже содержат иные, не менее опасные для здоровья. Исследования показывают, как они воздействуют на определенные рецепторы головного мозга, как их употребление вызывает различные психические расстройства. Накурившись, человек теряет способность сосредоточиться, нарушается способность восприятие мира. Окружающим кажется странным, что человек, выкурив сигарету, вдруг начинает беспричинно хохотать, не может общаться с теми, кто рядом. И это не минутное изменение поведения, это может длиться довольно долго. И происходит такое «не вдруг». Это результат действия курительных смесей, способное изменить личность не на время – навсегда. Превратить нормального человека в наркозависимого больного, привести к тяжелой инвалидности. А именно, привести к психическим патологиям, таким как острые и депрессивные психозы. Поклонников таких смесей среди россиян все больше, прежде всего, среди молодежи. Молодые люди поступают в больницы в состоянии сильнейшего отравления после употребления курительных смесей с симптомами повышенного артериального давления, учащенным сердцебиением, сильными головными болями, тошнотой, рвотой, галлюцинациями, потерей сознания. Зафиксированы факты суицида после употребления смесей. Мозг и сознание «затуманиваются», появляется чувство панического страха, и человек может совершить действия, абсолютно не поддающиеся логике. В отличие от растительных препаратов, допустим, конопли, действие курительных миксов на человеческий организм в пять, а то и в десять раз сильнее. Практически сразу после их принятия наступают мощнейшие галлюцинации, которые могут привести к трагическим последствиям. Курение смесей нередко приводит к тяжелейшим отравлениям, которые сопровождаются рвотой, тревогой, поражениями печени и почек, нервными срывами, гибнут клетки мозга. Беда еще и в том, что смеси для курения способствуют последующей зависимости и становятся первым шагом на пути к наркотикам. Нужно помнить всегда о том, что и при однократном выкуривании «чудо - смеси» может возникнуть психическая зависимость и поэтому нужно отказаться от предложения попробовать. Единственный способ защиты себя и близких от нового вида наркомании – отказ от курительных смесей. 

