Мониторинг здоровья населения Республики Мордовия, 2013 год.
Демографические показатели. 
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Рис. 1.Численность постоянного населения Республики Мордовия с 1959 года по 2013 г. (тыс. чел.)
Начиная с 1970 года естественная убыль населения Республики Мордовия составила 220,7 чел. Ежегодная естественная убыль населения составляет примерно 8 тыс.чел.
Таблица 1.
Основные демографические показатели (на 1000 чел.)
	Показатели
	Территория
	Годы

	
	
	2004
	2006
	2008
	2010
	2012
	2013

	Рождаемость
	РМ
	8,8
	8,6
	9,8
	9,5
	9,9
	10,1

	Общая смертность
	РМ
	16,9
	16,4
	15,8
	15,7
	14,4
	14,8

	Естествен-ный прирост (убыль)
	РМ
	-8,1
	-7,8
	-6
	-6,2
	-4,5
	-4,7


Естественная убыль населения (хотя и в меньшей степени, чем 10 лет назад) продолжается. Основной причиной этому служат высокие показатели общей смертности населения. В 2001 году население РМ составляло 908,2 тыс. чел. К настоящему времени количество населения республики сократилось до 812,2 тыс. чел., фактическая убыль населения с 2004 по 2013 .г.г. составила 96,0 тыс. человек.
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Рис. 2. Коэффициенты смертности и рождаемости по Республике Мордовия

Как благоприятный признак можно отметить появившуюся тенденцию сокращения разности между показателями смертности и рождаемости. Максимальная величина разности отмечалась в 2003 г. (9,6), минимальная – в 2012 г. (4,5). Это обусловлено как снижением показателей смертности, так и увеличением коэффициентов рождаемости.

Показатели состояния здоровья населения
В период 2009-2013 г.г. отмечается заметное снижение показателей общей первичной заболеваемости при сохраняющейся общей тенденции их роста. При сохранении темпов снижения в течение не менее 4-5 лет в перспективе возможна стабилизация уровня заболеваемости (тренда).

Таблица 2.
Общая первичная заболеваемость всего населения за 2004-2013 г.г. (на 1000 чел.)
	Территория
	2004
	2006
	2008
	2010
	2012
	2013
	Рост-снижение

	Атяшевский
	588,1
	641,3
	657,8
	549,5
	600,2
	580,6
	-

	Б. Березниковский
	576,2
	542,7
	631,1
	674,8
	619,6
	685,2
	+

	Дубенский
	592,9
	664,2
	632
	534,3
	602,4
	544,9
	-

	З. Полянский
	641,6
	612,9
	704,1
	719,2
	536,7
	573,3
	-

	Ковылкинский
	613,4
	643,3
	676,6
	672,2
	610
	568,7
	-

	Рузаевский
	617,8
	621,6
	621,3
	682,4
	629
	696,4
	+

	Темниковский
	620,2
	603
	625,3
	534,3
	518,8
	514,6
	-

	Торбеевский
	545,9
	529,3
	533,5
	533,9
	553,2
	527,7
	-

	г. Саранск
	909,8
	937,8
	983,6
	1036,4
	1002,4
	1029,8
	+

	РМ
	693
	703,6
	719
	729,2
	694,2
	713,5
	+

	Остальные 14 территорий
	Менее 500,0


В г. Саранске к 2013 году нет ни одного человека, не имеющего какой-либо диагноз заболевания, потому что на 1000 жителей города приходится 1029 заболеваний. Основную картину заболеваемости населения РМ производит высокий уровень заболеваемости населения Саранска.

Таблица 3.
Общая первичная заболеваемость детского населения за 2004-2013 г.г. (на 1000 детей)
	Территория
	2004
	2006
	2008
	2010
	2012
	2013
	Рост-снижение

	Ардатовский
	1176,1
	950
	697,5
	921,2
	402,7
	537,6
	-

	Атюрьевский
	1137
	913,5
	893,9
	799,4
	650,9
	703,9
	-

	Атяшевский
	1043,8
	1192
	1243,3
	1182,7
	1293,4
	1199,5
	+

	Б. Березниковский
	1078,6
	959
	1384,7
	1328,3
	1379,5
	1480,6
	+

	Б. Игнатовский
	464
	523,8
	503,3
	466,4
	593
	618,7
	+

	Дубенский
	799,6
	1026,2
	1180
	828,9
	1136,5
	990,2
	+

	Ельниковский
	716,2
	603,2
	687,5
	754
	716,1
	663,3
	-

	З. Полянский
	1382,2
	1254,8
	1600,3
	1752,4
	1179,5
	1365,3
	-

	Инсарский
	895,4
	1099,5
	1554,2
	1599,4
	1349,9
	1607,4
	+

	Ичалковский
	967,6
	1135,2
	1053,8
	959,6
	1027,4
	928
	-

	Кадошкинский
	533,8
	667,1
	559,2
	466,7
	656,4
	687,1
	-

	Ковылкинский
	1161,8
	1336
	1583
	2072,8
	1940
	1813,1
	+

	Кочкуровский
	832,7
	770,8
	739,2
	830
	744,4
	689,3
	-

	Краснослободский
	878
	937,8
	937
	1090,6
	1001,2
	972
	+

	Лямбирский
	966,7
	775,7
	884,2
	674,7
	791,1
	743
	-

	Ромодановский
	1030,6
	1177,6
	989,7
	939,3
	1077,9
	1036,3
	+

	Рузаевский
	1513,9
	1664,9
	1828,8
	1664,2
	1549
	1682,8
	+

	С. Шайговский
	717,3
	696,1
	661,9
	799,5
	772,2
	654,1
	-

	Темниковский
	1143,1
	1224
	1329,1
	1083,8
	1149,8
	1118
	-

	Теньгушевский
	735,5
	851,7
	1094,4
	1014
	822,7
	755,3
	+

	Торбеевский
	811,8
	835
	849,7
	886,6
	918
	886,5
	+

	Чамзинский
	1389,4
	1640,4
	1625,9
	1389
	1176,8
	1251,2
	-

	г. Саранск
	2369,9
	2594,4
	2840,2
	3072,1
	3208,9
	3394,1
	+

	РМ
	1559,4
	1680,2
	1852,7
	1976,3
	1959,3
	2047,8
	+


Среди детского населения Республики Мордовия в 2013 году отсутствовали лица без заболеваний. В целом по республике на 1000 детей приходилось более  двух заболеваний, обнаруженных в текущем году, а в Саранске – более 3-х диагнозов какой-либо болезни. С 2004 года по настоящее время на 13-и территориях республики наблюдается рост показателей первичной заболеваемости.

Таблица 4
Первичная заболеваемость всего населения в РМ за 10 лет (2004 – 2013 г.г.) по группам болезней (показатель на 1000 населения)
	Заболевания
	2004
	2008
	2012
	2013
	Рост-снижение

	заболеваемость (всего)
	693
	719
	694,2
	713,5
	+

	болезни органов дыхания
	234,2
	256,4
	278,5
	293,3
	+

	новообразования
	9,2
	10
	12,3
	12,2
	+

	болезни крови
	4
	4,2
	3,2
	3,3
	-

	болезни эндокринной системы
	14,2
	10,2
	10,5
	9,6
	-

	болезни нервной системы
	21
	20,1
	15,3
	22,8
	+

	болезни глаза
	39
	35,4
	38,3
	38
	-

	болезни системы кровообращения
	27,5
	30
	29,1
	31,1
	+

	болезни органов пищеварения
	37,9
	35,9
	25,9
	24,7
	-

	болезни кожи и подкожной клетчатки
	43,9
	45,7
	37,7
	36,7
	-

	болезни мочеполовой системы
	47,5
	49,9
	50,5
	51
	+


Население РМ наиболее подвержено заболеваниям органов дыхания, мочеполовой системы, системы кровообращения, органов зрения, нервной системы, кожи и подкожной клетчатки, органов пищеварения, новообразованиям.

Таблица 5

Первичная заболеваемость детей в г.о. РМ за 10 лет (2004 – 2013 г.г.) по группам болезней (показатель на 1000 детей)
	Заболевания
	2004
	2006
	2008
	2010
	2012
	2013
	Рост-снижение

	заболеваемость (всего)
	1559,4
	1680,2
	1852,7
	1976,3
	1959,3
	2047,8
	+

	болезни органов дыхания
	797,2
	925,3
	1073,6
	1203,8
	1236,3
	1291
	+

	новообразования
	3,9
	3,9
	4,5
	3,2
	4,6
	5,4
	+

	болезни крови
	17,5
	18,9
	22,3
	21,9
	16,3
	15,7
	-

	болезни эндокринной системы
	32,1
	31,4
	30
	27,6
	25,5
	19,7
	-

	болезни нервной системы
	51,2
	48
	44,6
	50,4
	48
	71,7
	+

	болезни глаза
	69,7
	69,3
	63,9
	64,6
	62,1
	71,2
	+

	болезни системы кровообращения
	24,3
	25,1
	26,9
	24,3
	20,3
	22,1
	-

	болезни органов пищеварения
	108,6
	101,7
	101,4
	113,5
	76,7
	75,5
	-

	болезни кожи и подкожной клетчатки
	77,9
	86,4
	87,3
	81,5
	78,3
	73,2
	-

	болезни мочеполовой системы
	38,6
	39,8
	37,2
	39,3
	35,5
	43,2
	+


Наибольшее количество первичных заболеваний детей к 2013 году - болезни органов дыхания, пищеварения, кожи и подкожной клетчатки, глаза. Из 10-и приведенных основных заболеваний за 2004-2013 г.г. по 6-и наблюдается рост показателей.
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Рис. 3 Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия бронхиальной астмой
[image: image1.emf]1004,4

1032,9

963,8

918,4

856,8

847,6

840,4

833 833,3

826,5

818,6

812,2

0

200

400

600

800

1000

1200

1959 1970 1990 2000 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013


Рис. 4 Динамика заболеваемости детского населения Республики Мордовия бронхиальной астмой

Бронхиальная астма (особенно у детей) считается индикаторной болезнью при оценке окружающей среды. Неблагополучие среды обитания в республике подтверждается преобладанием (от 2 до 4 раз) детской заболеваемости от взрослой. Сравнительно небольшое ежегодное число впервые заболевших детей перманентно увеличивает общее число больных бронхиальной астмой среди взрослого населения.
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Рис. 5 Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия болезнями органов дыхания
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Рис. 6 Динамика заболеваемости детского населения Республики Мордовия болезнями органов дыхания
Болезни органов дыхания также входят в группу индикаторных болезней при оценке влияния среды обитания. На воздействие атмосферного воздуха острее реагирует детский организм, подтверждая ее низкое качество. Можно утверждать, что 1000 детям республики в 2013 году впервые установили 1291 диагноз различных заболеваний органов дыхания.
Таблица 6
Заболеваемость новообразованиями (впервые на 1000 соответствующего возраста)
	Группы населения по возрасту
	Годы

	
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013

	Все население
	8,8
	7,9
	9,2
	9,4
	10,3
	10,5
	10,0
	8,8
	7,9
	13,4
	12,3
	12,2

	Взрослые
	10,4
	9,3
	10,6
	10,9
	11,8
	12,0
	11,2
	9,9
	9,3
	15,1
	13,7
	13,4

	Дети
	2,9
	2,5
	3,9
	3,4
	3,9
	3,9
	4,5
	3,9
	3,2
	4,9
	4,6
	5,4


Обращает на себя внимание, что во всех возрастных категориях наблюдается рост количества первичных новообразований (это один из показателей неблагополучия среды обитания). Показатели роста особенно характерны для детского населения (таб.6, рис. 7).

Таблица 7
Показатели онкологической заболеваемости и смертности
	№
	Районы
	Заболеваемость на 100000
	Рост-сниже-ние
	Смертность на 100000
	Рост-сниже-ние

	
	
	2012 г.
	2013 г.
	
	2013 г.
	2012 г.
	

	1
	Ардатовский
	342,1
	368,8
	+
	147,5
	123,7
	-

	2
	Атюрьевский
	259,6
	331,0
	+
	191,6
	117,8
	-

	3
	Атяшевский
	280,7
	438,2
	+
	167,8
	144,5
	-

	4
	Б-Березниковский
	438,1
	457,7
	+
	156,2
	117,5
	-

	5
	Б-Игнатовский
	450,6
	437,1
	-
	193,9
	126,8
	-

	6
	Дубенский
	443,9
	420,8
	-
	177,0
	151,8
	-

	7
	Ельниковский
	338,2
	500,4
	+
	134,7
	132,0
	-

	8
	З-Полянский
	185,8
	223,1
	+
	111,8
	105,6
	-

	9
	Инсарский
	427,7
	376,2
	-
	140,7
	175,5
	+

	10
	Ичалковский
	342,0
	507,4
	+
	146,3
	194,6
	+

	11
	Кадошкинский
	427,2
	433,5
	+
	118,6
	156,5
	+

	12
	Ковылкинский
	408,9
	463,4
	+
	208,9
	178,1
	-

	13
	Кочкуровский
	384,0
	514,0
	+
	143,6
	113,3
	-

	14
	Краснослободский
	402,7
	472,5|
	+
	191,5
	290,2
	+

	15
	Лямбирский
	381,3
	418,8
	+
	174,8
	107,7
	-

	16
	Ромодановский
	358,0
	360,9
	+
	168,4
	88,6
	-

	17
	Рузаевский
	404,3
	374,9
	-
	200,8
	204,4
	+

	18
	С-Шайговский
	297,7
	432,1
	+
	187,2
	191,2
	+

	19
	Темниковкий
	394,3
	360,5
	-
	106,3
	92,1
	-

	20
	Теньгушевский
	442,8
	436,1
	-
	172,0
	228,2
	+

	21
	Торбеевский
	396,9
	400,1
	+
	141,9
	144,9
	+

	22
	Чамзинский
	455,7
	412,6
	-
	197,0
	144,7
	-

	23
	Саранск
	436,0
	523,8
	+
	200,8
	201,9
	+

	24
	Республика Мордовия
	401,7
	455,1
	+
	180,1
	173,4
	-


В преобладающем большинстве муниципальных территорий республики (17 из 22-х) наблюдается рост онкологической заболеваемости. Рост особенно выражен на 9-и территориях. Рост показателей смертности наиболее выражен на территориях 4-х муниципальных районов. Вместе с тем, в 2013 году показатель смертности от онкологической заболеваемости по республике в целом незначительно, но снизился (таб.7).
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Рис. 7 Первичные случаи новообразований у детей Республики Мордовия
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Рис. 8 Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия болезнями мочеполовой системы (по РФ 37-49)
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Рис.9 Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия мочекаменной болезнью
В целом по республике можно говорить о стабильном уровне заболеваемости населения мочекаменной болезнью. Следует при этом иметь в виду, что эта болезнь развивается в течение многих лет жизни, более характерна для взрослого населения и коррелирует с пожизненным употреблением питьевой воды повышенным содержанием минеральных солей и общей жесткости. По результатам наблюдений за 2003-2013 г.г. данная болезнь характерна для населения Саранска, Дубенского и Ардатовского районов.
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Рис.10 Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия болезнями эндокринной системы (по РФ 8,5-11,7 за 2008-2010)
Несмотря на значительно отличающийся показатель в 2004 году, болезни эндокринной системы стабилизировались на уровне 9-10 на 1000 населения, что примерно соответствует уровню по стране в целом (рис. 14). Значительную долю в этой группе патологии составляют болезни щитовидной железы.

Аналогичная стабилизация отмечается и в отношении заболеваний органов пищеварения в целом (рис.11). Заболеваемость анемиями детей превышает показатели взрослых до 10-20 раз. Существенную роль в развитии анемий играет микронутриентная недостаточность, с учетом того, что 80-90% анемий является железодефицитная ее форма.

[image: image10.emf]32 31,8

37,9

34,6

34 34

35,9

36,5

31,8

30,6

25,9

24,7

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013


Рис.11 Динамика заболеваемости населения Республики Мордовия болезнями органов пищеварения (по РФ 32-35)
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Рис. 12 Анемии детей (впервые на 1000 детей)
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Рис. 13 Анемии взрослых (впервые на 1000 взрослых)
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